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Auch in dieser Ausgabe der Zeitung finden
Sie Informationen zu allen im MobB e.V. téti-
gen Projekten: die Beratung, die Schreibwerk-
statt, den Kulturpass und den Umsonstladen.
L,poer Tauschring-Kurier” im Anschluss an die-
se Zeitung ist eine Verdffentlichung des Jena-
er Tauschrings.

“Annahime verweigert...

Seit Monaten wird es diskutiert — das neue
.oparpaket‘. Die Bundesregierung will im
kommenden Jahr 11 Milliarden Euro einspa-
ren, davon 4,3 Milliarden Euro durch Kirzun-
gen im Sozialbereich. Gestrichen werden sol-
len bei Menschen, die auf Hartz IV angewie-
sen sind: die Rentenbeitrage, der befristete
Zuschlag nach dem Bezug des Arbeitsgel-
des | und das Elterngeld.

Gekurzt wird auch bei Menschen, die nur tUber
ein geringes Einkommen oder eine geringe
Rente verfugen und deshalb Anspruch auf
Wohngeld haben: der erst 2009 eingefuhrte
Zuschuss zu den Heizkosten wird abge-
schafft.

Nicht betroffen sind Menschen mit einem sehr
hohem Einkommen oder Vermégen, da weder
der Spitzensteuersatz erhéht noch die Ver-
modgenssteuer (wieder) eingeflihrt wurde.

Wahrend feststeht, wo im Sozialbereich ge-
klrzt werden soll, ist immer noch unklar, wie
sich die Leistungen entwickeln werden. Im
Februar 2010 hatte das Bundesverfassungs-
gericht die Hartz-IV-Regelsatze flr verfas-
sungswidrig erklart und die Bundesregierung
aufgefordert, diese bis zum Ende des Jahres
neu zu berechnen. Vor allem ging es um den
tatsachlichen Bedarf von Kindern und Jugend-
lichen, der bisher nicht genau bestimmt wer-
den konnte.

Ursache war die Berechnungsgrundlage, die
Einkommens- und  Vebrauchsstichprobe
(EVS), da nur die Ausgaben von 1-Personen-
Haushalten betrachtet wurden. Um das sozio-

kulturelle Existenzminimum von Kindern und Ju-
gendlichen festlegen zu kénnen, werden jetzt die
Daten von Familien mit einem Kind herangezogen.
Zukunftig wird die Hohe der Regelleistung nicht
mehr an die Rentenentwicklung, sondern an die
Lohn- und Preisentwicklung angepasst.

Ob die Regelsatze erhoht werden und wie viel Geld
es tatsachlich ab 01.01.2011 geben wird, ist noch
unklar. Geplant ist beispielsweise, bisher im Kinder-
Regelsatz nicht oder nur teilweise vorgesehene
Ausgaben wie den Schulbedarf, das Mittagessen in
der Schule oder der Kita oder die Teilnahme an
Freizeitangeboten, als Sachleistungen zu gewah-
ren. Der zusatzliche Aufwand fur die Behdrde, die
jeweilige Kommune und die Eltern dirfte erheblich
sein.

Hohere Regelsatze wirden sich auch auf Men-
schen, die nicht arbeitslos sind, auswirken: mehr
Erwerbstatige mit geringem Einkommen hatten An-
spruch auf erganzende Sozialleistungen.

Beate Jonscher
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Hartz |V

Znformation - 2evatung - /3eqleitung

Der MobB e.V. bietet eine kostenlose Hartz IV -
Beratung an. Die Jenaer Rechtsanwélte Kai
Haase, Stefan Pagel und Thomas Stamm sowie
die Stadtrétin Dr. Beate Jonscher (LINKE) sind
hierfiir ehrenamtlich tétig.

Beratung
Das Buro ist fir die Beratung zu folgenden Zei-
ten besetzt:

14.00 — 16.30 Uhr

(RA Kai Haase /

Dr. Beate Jonscher)

13.00 — 15.00 Uhr

(ksk)

09.00 — 12.00 Uhr

(RA Kai Haase /

Dr. Beate Jonscher)

14.00 — 16.00 Uhr

(RA Thomas Stamm)
auferdem

14.00 — 16.00 Uhr

Stadtteilburo Lobeda

(RA Stefan Pagel)

Montag

Dienstag

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Hartz IV - Informationsvevanstaltungen
Jeden 2. Mittwoch im Monat findet um 16.30 Uhr
in den Raumen des MobB e.V. eine Informati-
onsveranstaltung mit RA Thomas Stamm, Fach-
anwalt flr Sozialrecht, statt. Es werden jeweils
aktuelle Probleme behandelt, aber in der Veran-
staltung konnen alle Fragen zu Hartz IV gestellt
werden.

Mittwoch, 13. Oktober 2010, 16.30 Uhr
Hartz IV und Selbstandigkeit

Mittwoch, 11. November 2010, 16.30 Uhr
Neuregelungen 2011

Beistand / Begleitung

Wer nicht allein dem Angestellten einer Behorde
entgegentreten will, kann einen so genannten
Beistand mithehmen. Dies kann ein Verwandter
oder Bekannter sein, aber auch ein Mitglied einer
Beratungsstelle. Man hat so nicht nur einen
Zeugen, haufig gestaltet sich die Atmosphare
sachlicher und ruhiger. Deshalb bietet der Verein

einen kostenlosen ,Begleitservice” zu ,jenarbeit*
an. Interessenten melden sich bitte personlich
oder telefonisch im Verein.

Unterstltzung bietet auch das Kommando Sozial
Krafte [ksk] an. Dessen Mitglieder sind Dienstag
von 13.00 — 15.00 Uhr im MobB zu erreichen,
jederzeit per Email (ksk-jena@gmx.de, weitere
Informationen im Internet: kskjena.blogsport.de)

Pevanstalinngen
September / Oktober 2010

Mittwoch, 29. September 2010, 16.30 Uhr
Buchvorstellung: "Mensch sein - ohne Arbeit?
Haltungen berufstatiger Menschen in Jena zu
Erwerbslosen"

Vor zwei Jahren bewilligte der Kulturausschuss
das Projekt "Fremd- und Eigenbilder erwerbslo-
ser Menschen in der Stadt Jena". In Kooperation
mit dem Institut fiir Soziologie der Universitét
Jena sollte unter anderem untersucht werden, ob
das Resultat der Studie von Prof. Heitmeyer zur
"gruppenbezogenen Menschenfeindlichkeit" -
dass fast 56% der Deutschen Langzeitarbeitslo-
sen feindselig oder abwertend gegenliberstehen
- auch fir Jena zutrifft.

Mittwoch, 6. Oktober, 2010, 13.00 — 15 Uhr,
IKOS, Lébdergraben 7, Raum 3

Vortrag mit praktischer Anwendung : ,,Star-
kung bei fortgeschrittenen Stresssymptomen im
Alltag*

Immer mehr Menschen fiihlen sich durch Ilhre
Lebensumsténde ausgebrannt und erschopft.
Vielféltige Beschwerden, wie Schlafstérungen,
Verspannungen, depressive  Verstimmungen
sowie psychosomatische Erkrankungen sind die
Folge. Unter dem oben genannten Motto ladt die
Diplompsychologin Anke Fonseca Interessierte in
den MobB e.V. ein, um an der dort schon unter
ihrer Leitung stattgefundenen Veranstaltung
"Stabilisierung und soziale Reintegration" anzu-
knipfen.

Montag, 11. Oktober 2010, 19.00 Uhr
Vortrag und Diskussion: Lea Hinze (Kommune
Tonndorf): ,Der Gendreck muss weg!“
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Die Jenaer

Sprachverwender

Aller Guten Dinge sind drei

Kennen Sie das ALS — Syndrom? Wenn nicht ist das nicht weiter schlimm. Niemand muss deswegen
zum Arzt, denn es ist keine Krankheit und es handelt sich auch nicht um eine neue Rechtschreibreform.
Das ALS — Syndrom hat seinen Sinn, wenn Sie, werte Leser, ein Buch schreiben wollen, denn DREI
gute Dinge sind dazu nétig.

Mindestens einen Autor, einen Lektor und eine Schreibwerkstatt.

Die Jenaer Sprachverwender haben fiir das Vorhaben ihr drittes Buch zu schreiben als Lektorin Frau
Berit Hilpert und fiir die Schreibwerkstatt Frau Anja Scholl gewonnen.

von links nach rechts: Chefin der Schreibwerkstatt Anja Scholl, Sprachverwender Mohhammed Al-
Kuwaiti, Sprachverwender Hans Deubel, nachste Seite: Lektorin Berit Hilpert

In dieser Ausgabe der MobBil sind einige Texte abgedruckt, die in der Schreibwerkstatt entstanden sind
und einen kleinen Einblick gewéhren sollen. Die Kreativstétte findet im 14-tdgigen Rhythmus statt. Bei
Interesse an einer Teilnahme und Mitarbeit bitte im MobB e.V. melden!

Treffen (Beginn jeweils 15.00 Uhr):

IKOS, Raum 4, zum Lesen neuer Texte: 4. und 18. Oktober, 1., 15. und 29. November, 13 Dezember
2010; in der THULIB, Raum 4, zur Schreibwerkstatt: 11. und 25. Oktober 2010, 8. und 22. November
2010, 6. und 20.12. 2010
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Mohammed Al- Kuwaiti

1Batylonischer gefliigelier Stier

Vor flinftausend Jahren:
gab es den Stier als Symbol

das aus drei Teilen bestand:
der Konigskopf war das Wissen,
die Flugel der machtige Himmel
und der Stierkorper die Kraft.

Nach fiinftausend Jahren
Hat sich nicht viel geandert:

sein Kopf hat zum Computer sich entwickelt,
die Flugel sind Flugzeuge geworden,

und aus dem Stier ist ein Panzer geboren.
Heute ist er ein globales Symbol!

Reinhard Doberenz

Die hilnge Mans

Eine Maus verirrte sich auf einen Tisch. Durch
die gedffnete Zimmertir schlich eine Katze her-
ein und erblickte die Maus. Zufallig stellte sich
die Katze gerade vor das Mauseloch, ohne dass
sie dasselbe bemerkte, und fragte die Maus: ,Ei,
was suchst du denn hier?“ ,Ich habe mich verlau-
fen,“ entgegnete die Maus. Sie konnte nicht
schnell vom Tisch springen und in ihr Mauseloch
schlipfen, denn da stand ja die Katze davor.

Diese machte einen Satz, um auf den Tisch zu
kommen, aber das gelang ihr nicht, denn dersel-
be war sehr hoch. ,Hab keine Angst, Mauschen!
Ich will ja nur mit dir spielen, und wenn das auf
dem Tisch nicht moglich ist, dann tun wir es eben
auf dem FulRboden. Sieh, dort liegt ein Ball, und
mit dem kdénnen wir uns vergnugen.“ Bei diesen
verlogenen Worten sprang die Katze nach dem
Ball und schob ihn, in spielender Leichtigkeit
tandelnd, vor sich her. Aber die Maus war klug.
Sie wusste genau, dass die Katze ihr nach dem
Leben trachtete, und so sagte sie: ,Dort in der
anderen Zimmerecke steht ein Tépfchen mit Fett,
aus dem ich vorhin schon gegessen habe. Nimm
auch etwas von diesem Fett zu dir. Danach wirst
du, gestarkt, noch viel besser mit mir spielen
kénnen.“ Als die Katze das Topfchen sah, ent-
brannte in ihr eine wilde und unbezahmbare Gier
nach dem Leckerwerk, und so dachte sie sich:
,Das wird mir eine willkommene Vorspeise sein.
Danach fresse ich als Hauptmahlzeit die Maus,
wenn sie mit mir spielt, und so werde ich den
ganzen Tag lang gesattigt sein.“ Dann huschte
sie nach dem Behaltnis, doch als sie hineinblick-
te, war das Topfchen leer. ,Du hast mir die Un-
wahrheit gesagt, und deshalb fresse ich dich jetzt
auf,” rief die Katze, und nach einem wilden Satz
stand sie auf der Tischplatte. Dieses Mal gelang
ihr der Sprung; doch sie hatte nur das Nachse-
hen, denn die listige Maus war langst in ihrem
Schlupfloch verschwunden.

WA
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Aus der Schreibwerkstatt: Einen Text in 25 Minu-
ten (lber ein vorgegebenes Thema schreiben
(leicht nachgearbeitet)

Klausdieter Weller

&ciscn bildet, sagt man. Was bedeutet diese
Aussage? Welche Bildung erbringt Reisen im
Vergleich zu Lesen, Radio hoéren, Fernsehen,
Kino- und Theaterbesuch, oder gar im Vergleich
zu Schulbesuch und Studium? Und wenn man
von Bildungsnotstand spricht, welcher Mangel
wird da beklagt? Was ist denn Bildung Uber-
haupt? Nun, es gibt Wissensbildung, d.h. Bildung
des Intellekts, es gibt aber auch Herzensbildung.
Ist Bildung einfach die Fahigkeit, ein Leben zu
fuhren, als Mensch? Tiere brauchen keine Bil-
dung, oder wollen wir Dressur als Bildung von
Hunden, Pferden und Papageien betrachten?
Menschen reisen. Tiere nicht. Oder doch? Zug-
vogel? Fische? Auf Reisen sammeln Menschen
Eindriicke. Wozu braucht man Reiseeindricke?
Es gibt Menschen, die mit ihren Reisen prahlen,
im Kreis von Bekannten. Ist das Bildung? Nein,
eher das Gegenteil.

Reisen vermittelt Bekanntschaft mit Menschen,
von denen man etwas lernen kann. Auch Lieb-
schaften entstehen auf Reisen. Davor ist aber zu
warnen, weil es meist Liebschaften auf Entfer-
nung sein werden. Reisen zeigt einem Zeugnisse

menschlicher Schaffenskraft, sowohl in den Ver-
kehrsmitteln als auch in den Sehenswiirdigkeiten
der Stadte und Lander.

Allerdings koénnte Reisen bald Uberflissig wer-
den, angesichts der Fortschritte der Informations-
und Kommunikationstechnik. Im Internet kann
man die ganze Welt bereisen und Stadte besu-
chen von Los Angeles bis Tokio und von Mur-
mansk bis Kapstadt, ihre Sehenswirdigkeiten
sehen und sogar ein Hotel in ihnen buchen. Aber
muss man da noch reisen? Das Projekt Street-
view von Google vermittelt sogar Kontakt zur
ortsansassigen Bevolkerung, und man kann mit
den Einwohnern chatten. Die Tourismusbranche
wird sicherlich bald Klage einreichen wegen Ge-
schaftsschadigung. Falls es zu einer Anklage
kommt, kann die Verteidigung auf die umwelt-
und klimaschitzende sowie auf die energiespa-
rende Wirkung eines Reiseverbots verweisen
und auf die Einsparung finanzieller Mittel, die frei
werden flr humanitare und soziale Zwecke.

Aus der Schreibwerkstatt: Ein Gedicht, das die
vorgegebenen fiinf Worte enthélt:
Gliick, Feuerwehr, Heft, Mann, Gedicht

AYenn du Gliick hast

und der Mann dich kennt,
kommt die Feuerwehr,
eh’ dein Heft verbrennt.

Und die Feuerwehr
[6scht die Feuersbrunst,
liest dein Heft und sagt,
dein Gedicht ist Kunst.

Schreibwerkstatt vom 25.06.2010 - Kreative Ge-
danken zum Thema ,Zeit"

Hans Deubel

Zeit ist ein relativer Begriff, jeder hat sie oder
nicht. Mehr oder weniger.

Im Universum sind in einer bestimmten Zeit
Himmelskdrper entstanden, unter anderem auch
unsere Erde. Nach unserem irdischen Erkennt-
nisstand aus Wissenschaft und Technik hat sich
die Menschheit einen definierten Zeitbegriff er-
schaffen, so zum Beispiel Uber die Entstehung
und Entwicklung der Erde. Um die Zeit standig
vor Augen zu haben, wurden Chronometer ent-
wickelt. Nach dem Urknall entstanden die Zeital-
ter, wie Jura und die Kreidezeit. Im Verhaltnis
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zum Entwicklungsalter des Universums ist die
Lebenszeit eines Menschen wie eine Eintagsflie-
ge, lediglich ein Bruchteil einer Sekunde oder ein
Staubkornchen im Weltall. Im Zeitalter der In-
dustrienationen machen sich die Menschen
Zeitmangel zum Stressfaktor Nummer eins und
ruinieren sich damit ihre kostbare Gesundheit
und damit ihr Leben.

Sinnlose Raserei aus Zeitmangel fihrt zu Unfal-
len auf den StraRen. Am Sterbebett fragen sich
die Betroffenen dann, woflr sie, warum sie und
ob sie Uberhaupt gelebt haben, aus dem Grunde
heraus, weil sie sich keine Zeit genommen ha-
ben. Der einzige Malstab fur die Zeit ist das
Geld geworden, obwohl man auch in der Wiste
verhungern oder verdursten kann, egal wie viel
Geld man bei sich tragt.

Geld regiert die Welt, bis sie sich zugrunde ge-
richtet hat, dann - endlich - brauchen die Men-
schen auch keine Zeit mehr.

Sprachwerkstatt zum Thema ,Wende*
Ulrich Friedmann

Der Spieler mit der Nummer 69 auf dem Riicken
seines roten Trikots, das an den Armansatzen
gelb-grine Streifen besall und auf der Brust die
Aufschrift ,Sportverein Lowenzahn’, hatte den
Ball mit einem hohen Bogen auf das Tor ge-
schossen. Der Torwart der gegnerischen Mann-
schaft in seinem grasgrinen Jersey und einer
schwarzen langen Hose schaute in die Sonne
und griff am Ball vorbei. Uberraschend fiir alle
senkte sich der Ball hinter dem Torhdter ins Tor.
Verhaltener Jubel. Die Gasteelf hatte bereits drei
Tore geschossen.

Die elf ,Lowenzahne’ erhdhten das Tempo und
spielten sich mit zunehmender Sicherheit den
Ball in den eigenen Reihen zu. Nach einem ge-
lungenem Doppelpass war es wieder der Spieler
mit der Nummer 69 auf dem Rucken, der in einer
sehr guten Schussposition frei vor dem Tormann
stand. Ein lauter Aufschrei vom Spieler und der
Fanschar klang durch das Stadionrund. Er war
unsanft ,von den Beinen geholt’ worden und da
das Foul bereits im Strafraum stattgefunden hat-
te, bedeutete das ein ,Elfer. Der sicherste
Schitze war der Spieler mit der Nummer 96.
Jubel und aufmunternde Worte zum schnellen
Weiterspiel. Ein Tor und es reichte zu einer
Punkteteilung.

Die letzten zehn Minuten des Spieles begannen,
als der Torwart in seinem grasgriinen Dress ge-
rade noch seine Fingerspitzen an einen straff
geschossenen Ball bekam und ihn zur Ecke ab-

wehrte. Fur Eckballe war ,Léwenzahn 99’ zu-
standig. Mit viel Ruhe und Gelassenheit legte er
den Ball auf das kleine Dreieck auf dem Rasen.
.Mach schneller®, ,Ihr misst gewinnen“ und ahn-
liche Wortfetzen riefen die Zuschauer dem Spie-
ler zu. Sie wurden langsam nervés.

Bevor der Spieler diesen Eckball auf das Tor
schoss schaute er zur Sonne und dann zum
Torwart. Mit viel Effet lenkte er den Ball auf das
Tor. Die Kugel flog, unerreichbar fir den Torhu-
ter, Uber ihn hinweg genau in das hintere Drei-
angel. Der Ausgleich. Der Gegner wurde nervos,
er brauchte einen Sieg, genauso wie die Léwen-
zahne.

Zu guter Letzt wurde der Mittelfeldspieler mit der
Nr. 0815 auf dem Rucken unfair. Der Schieds-
richter zeigte ihm die rote Karte — Platzverweis.
Far falligen Freisto3 war wieder Léwenzahn 99
zustandig. Diesmal wahlte er einen flachen und
sehr straffen Schuss. Der Torwart war bereit den
Ball abzuwehren, aber jemand hatte etwas da-
gegen. Der Ball prallte auf seinem Weg zum Tor
mit einem FuBballschuh zusammen, anderte
sofort seine Richtung und landete hinter der Tor-
linie, aufgehalten von einem Netz, unhaltbar flr
den Torhuter.

Ein Spieler hob ihn von dort auf, kisste ihn,
streichelte ihn, und jubelte als ware er der wahre
Held des Fulballspieles. Der Ball genoss die
Liebkosung, schlief3lich wurde er oft genug getre-
ten in einem Spiel. Die Léwenzahnelf hatte das
Spiel gewendet.

Nun waren sie die Mannschaft, die weiterhin in
der héherklassigen Liga spielen durften.
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Hunger auf Kunst & Kultur

Kulturpass Jena

Hunger
auf
Kunst
&
Kultur

Was ist der Kulturpass Jena?

Der Kulturpass Jena soll den Blrgern unserer
Stadt zu Gute kommen, die gerne am kulturellen
Leben teilnehmen mochten, es sich aber finan-
ziell nicht leisten kénnen.

Er ermdglicht den kostenlosen Eintritt bei vielen
Kultureinrichtungen in Jena.

Die Aktion Hunger auf Kunst und Kultur ent-
stand 2003 in Wien. Bis heute haben sich die
Stadt Salzburg, die Steiermark, Oberdsterreich,
Vorarlberg und Tirol der Idee angeschlossen und
sind Partner dieser Aktion.

Die Stadt Jena ist die erste Kommune der Bun-
desrepublik Deutschland, in der diese Aktion
verwirklicht wird.

Der Kulturpass Jena wird in den Geschaftsrau-
men des Vereins ,Menschen ohne bezahlte Be-
schaftigung e.V.*

Unterm Markt 2

07743 Jena

Dienstag 10 — 12 Uhr,
Mittwoch 10 — 12 Uhr,
Donnerstag 17 — 19 Uhr,
Freitag 10 — 12 Uhr

ausgestellt.

Wer kann den
Kulturpass Jena erhalten?

Begunstigte sind alle Personen, die eine der
nachfolgenden Voraussetzungen erfillen:

Sozialhilfeempfanger / Grundsicherungsempfan-
ger

Sozialhilfeempfanger mit Heimunterbringung
Empfanger von Leistungen nach dem SGB Il

Bezieher eines Kinderzuschlages nach
§ 6a Bundeskindergeldgesetz

Alters- und Erwerbsunfahigkeitsrentner mit An-
spruch auf Wohngeld

Bezieher von Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz

nichterwerbsfahige Mitglieder von Bedarfsge-
meinschaften, die keine Leistungen nach
SGB |l beziehen

Der Nachweis kann durch entsprechenden Be-
scheid oder auch durch Vorlage eines gultigen
Jenapasses erbracht werden.

Wie komme ich zu meinen kosten-
losen Eintrittskarten?

Die Vergabe von kostenlosen Eintrittsgelegehei-
ten erfolgt durch die teilnehmenden Kultureinrich-
tungen gegen Vorlage des Kulturpasses Jena.
Einen Rechtsanspruch gibt es natirlich nicht. Die
Aktion basiert auf der Freiwilligkeit der beteiligten
Organisationen.

Meistens missen die Karten vorab namentlich
uber MobB e.V. reserviert werden und liegen
dann vor Veranstaltungsbeginn, unter Vorlage
des Kulturpasses Jena, an der jeweiligen Kas-
se zur Abholung bereit.

Die Reservierung kann persoénlich

Unterm Makt 2, 07743 Jena,

oder telefonisch (03641 / 384364), zu den ange-
gebenen Zeiten erfolgen.
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Partner in Jena

Film e.V. Jena
Helmboldstrafte 1, 07749 Jena
www.jenaonline.de/filmev

Der Film e.V. Jena stellt Karten flr die jahrlich
stattfindene Filmarena an der Abendkasse zur
Verfligung.  Sonder-Veranstaltungsreihen im
Schillerhof kénnen Uber MobB e.V. reserviert
werden.

Kantorei St. Michael
Anton-Bruckner-Weg 12,07743 Jena
www.kantorei-jena.de

Der Kulturpass Jena gilt bei allen Auffihrungen
der Kantorei St. Michael in der Stadtkirche. Das
sind die im Sommer und Herbst wdchentlich
mittwochs stattfindenden Orgelkonzerte sowie
musikalische Werke zu besonderen christlichen
Feiertagen. Der Einlass erfolgt gegen Vorlage
des Kulturpasses.

Theaterhaus Jena gGmbH
Schillergachen 1,07745 Jena
www.theaterhaus-jena.de

Der Kulturpass gilt mit Ausnahmen von Premie-
ren und Sonderveranstaltungen fir alle Vorstel-
lungen des Theaterhauses Jena. Karten

kénnen Uber MobB e.V. reserviert werden.

Jazzmeile Thiringen
Hardenbergweg 69 , 07745 Jena
www.jazzmeile.org

Die Jazzmeile Thiringen ist ein seit 16 Jahren
stattfindendes thiringenweites Festival. Fur die
Veranstaltungen in Jena, kénnen bei MobB e.V.
Reservierungen erfolgen.

JenaKultur
Knebelstralte 10, 07743 Jena
www.jenakultur.de

Der stadtische Eigenbetrieb JenaKultur — Kultur
und Marketing fiir Jena erméglicht Kulturpass-
inhabern kostenlosen Eintritt in folgenden Jenaer
Kultureinrichtungen:

Kulturarena Jena
Knebelstralte 10, 07743 Jena
www.Kkulturarena.de

Karten fir die Kulturarena Jena missen Uber
MobB e.V. reserviert werden

Jenaer Philharmonie
Carl-Zeil-Platz 15, 07743 Jena
www.philharmonie.jena.de

Die Jenaer Philharmonie stellt flir ausgewahlte
Konzerte im Volkshaus und im Stadtteilzentrum
LISA Karten zur Verfigung. Die Reservierung
durch MobB e.V. ist notwendig.

Stadtische Museen Jena
Markt 7, 07743 Jena
www.stadtmuseum.jena.de

Das Stadtmuseum, die Kunstsammlung und
das Romantikerhaus bieten Dienstag bis Freitag
freien Eintritt gegen Vorlage des Kulturpasses.
Bei Sonderveranstaltungen ist eine Reservierung
Uber MobB e.V. notwendig.

Volkshaus Jena
Carl-Zeil3-Platz 15, 07743 Jena
www.jenaonline.de/volkshaus

Bei ausgewdahlten eigenen Vorstellungen im
Volkshaus Jena ist eine Reservierung Uber
MobB e.V. erforderlich

Volksbad Jena
Knebelstrale 10, 07743 Jena
www.jena.de/volksbad

Auch fiur Auffihrungen fir das Volksbad Jena
mussen Kartenreservierungen uber MobB e.V.
erfolgen.

Lichtbildarena Jena
Rosa-Luxemburg-Strale 30, 07743 Jena
www.lichtbildarena.de

Fir die Vorstellungen der Lichtbildarena Jena
mussen Karten tiber MobB e.V. reserviert wer-
den.

Universitats Film Club
Wagnerstrale 26, 07743 Jena
www.wagnerverein-jena.de

Karten fur die Filmvorfihrungen des Universi-
tats Film Club Jena sind gegen Vorlage des
Kulturpasses an der Abendkasse erhaltlich.

Nahere Informationen, Auskinfte Uber mégliche
Veranstaltungen und Kartenreservierungen
sind wahrend der angegebenen Zeiten person-
lich oder telefonisch bei MobB e.V. méglich.

Ansprechpartner ist Helmut Lange.
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Theaterhaus Jena

Im Oktober ist es wieder so weit. Das Theater-
haus Jena er6ffnet die neue Spielzeit.

MY HOME
15 A0T

YOUR CASTLE

N

Wohin zieht es uns? In die Freiheit der Grol3-
stadt oder die Kuscheligkeit der Provinz, ins Ein-
zelkdmpfertum oder in die Gemeinschaft? Ab
wann wird die Freiheit kalt und die Kuscheligkeit
eng? Und welche Spuren hinterlassen diese Orte
in uns? Welche Spuren hinterlassen wir an die-
sen Orten? Auf der Suche nach einer Heimat
durchrast der moderne Nomade nicht nur Stadte
und Provinzen, Dorfer und Metropolen, sondern
auch widersprichliche Lebenskonzepte: Wohn-
gemeinschaften, Einsamkeiten, Zweisamkeiten,
Kleinfamilien. Wechseln und Pendeln, Heimaten
im Plural. Wo fuhlen wir uns zuhause, und wollen
wir das Uberhaupt, ein Heim? Ist das Ankommen
eine Sehnsucht, die glicklicherweise nie erflllt
wird? Manchmal drinnen beengt und drauf’en
frei, manchmal drinnen behltet und drauf’en
verloren, aber: Immer unterwegs.*
Am 14. Oktober startet das Theaterhaus Jena mit
der Urauffiihrung von Rebekka Kricheldorfs neu-
em Stick Gotham City | — das Stiick. Eine
Stadt sucht ihren Helden in die neue Spielzeit.

TRERECRRARE JERD o SPLRCRCOT ROON {3000

Karten fur die Vorstellungen der neuen Spielzeit
(auBer Premieren) kénnen Uber den MobB e.V.
reserviert werden.

Borderhopping - Innen-Aul3ensichten

.Die 17. Jazzmeile Thuringen,
eine Vernetzung von 18 Thiringer Stadten und
Jazzklubs, ist in dieser Form ein bundesweit ein-
zigartiges Jazzfestival.

Vom 03. Oktober bis 26. November 2010 widmet
sie sich dieses Jahr schwerpunktmafig dem
Thema: ,Borderhopping - Innen-Aufiensichten’.
Hintergrund ist die 20 jahrige Grenzéffnung Ost-
deutschlands und die  Wiedervereinigung
Deutschlands und die damit verbundenen Mdég-
lichkeiten des kulturellen Austausches uber alle
Grenzen hinweg, von Innen nach Auften und
umgekehrt.”

m u3ﬂrn|n.=zﬁ.!11£zum

Alle Konzerte stehen auch dieses Jahr wieder
unter der Schirmherrschaft des Thiringer Minis-
teriums fur Bildung, Wissenschaft und Kultur, und
in diesem Zusammenhang danken die Veranstal-
ter dem Land Thiringen fir sein langjahriges
Engagement.

Der Kulturpass Jena gilt fir alle Konzerte in
Jena.

16. Jenaer Lesemarathon
vom 01.11. bis 13.11.2010

=
ERNST-ABBE-BUCHEREI

Eime Einrichtung von Jenakultur

~oeit 1995 laden jeweils im November die Ernst-
Abbe-Blicherei, der Lese-Zeichen e.V. und der
Neue Lesehallenverein der Bibliothek zu einem
umfangreichen und vielseitigen Leseprogramm
ein. Geboten werden nonstop Uber einen Zeit-
raum von fast zwei Wochen Lesungen interes-
santer Autoren und spannende politische Dis-
kussionen.®

Karten kdnnen ab Oktober Uber den MobB e.V.
reserviert werden.
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UMSONST(T)RAUM JENA

Angenommen  und werden

folgende Dinge:

- Haushaltsgegenstande wie
Kaffeemaschinen, Wasserkocher,
Blgeleisen, Geschirr...

- Gebrauchsgegenstéande wie
Rucksacke, Lampen...

- elektronische Gerate, Videos und DVDs,
CDs...

- Spielzeug, Blcher aller Art, Kinderbucher,

abgegeben

Taschen,

beispielsweise Kleidung im DRK-Kleiderladen
in der Oberlauengasse 12 abzugeben.
Mitgenommene Dinge dirfen nicht
weiterverkauft werden. Wer dagegen verstoft,
wird leider von der Nutzung ausgeschlossen.
Die Mitnahme ist in der Regel auf drei
Gegenstande pro Besuch beschrankt, weil es
uns nicht ums Hamstern und Raffen geht.

Zur Deckung der Kosten (Miete fur den Raum)
bitten wir um eine freiwillige kleine Spende.

Gesellschaftsspiele, Schreibwaren
- Grolde Gegenstande wie Mobel,
Kihlschranke etc. konnen auf unseren

Offnungszeiten

Pinwanden angeboten werden. Montag 10-12 Uhr
Dienstag 10-12 Uhr 16 -18 Uhr
Spielregeln Mittwoch 10-12 Uhr
Aus Platzgriinden kénnen wir nicht alles und Donnerstag 17.30-19.30 Uhr
massenhaft annehmen. So bitten wir Freitag 10-12 Uhr

Sauschring-Aurier

Tauschring
Jena M

bn starkes S¥aeck
Moo ol bl e

Liebe Tauschring-Mitglieder!

Etliche Wochen mihsamer Kleinarbeit (Ihr habt es sicher an den zahlreichen Briefen bemerkt, die
Euer Postfach flllten) liegen hinter uns und einige der Aufgaben, die in unserer aulerordentlichen
Mitgliederversammlung anlasslich unseres Sommerfestes in Seitenroda gestellt wurden, konnten
erledigt werden.

So haben wir mittlerweile die Tauschring-Unterlagen vom Stadtteilbiro Winzerla angefordert und
ausgehandigt bekommen und auch eine Tauschring - Satzung liegt im Entwurf vor und kann
anlasslich unserer nachsten Mitgliederversammlungen diskutiert werden.

Angedacht ist ja bekanntlich die Griindung eines eingetragenen gemeinnitzigen Vereins und auch
der Zeitpunkt dafur riickt immer naher. Sobald alle Vorbereitungen ziigig abgeschlossen sind, steht
der inhaltlichen und organisatorischen Neugriindung des Tauschrings/Zeitbank nichts mehr im
Wege. Noch immer ungeklart sind die Dinge um die Finanzen der Jahre 2009 bis Juni 2010. Fakt
ist und bleibt, dass die in der Mitgliederversammlung beschlossenen Anfragen beantwortet werden
mussen.

/Nu013il
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Wie geht es nun weiter mit dem Tauschring?

Erfreulich zu vermelden ist der gute Zuspruch, den unsere Aktivitaten in der Jenaer Offentlichkeit
finden. Dies drlickt sich zum einen in weiter steigenden Mitgliederzahlen, aber auch vermehrten
Tauschaktivitdten aus.

So werden wir uns am 5. Marktplatz ,Gute Geschafte* der Blrgerstiftung Zwischenraum am 08.
November 2010 von 18.00 — 20.00 Uhr in der Jenaer Rathausdiele mit zwei Vertretern beteiligen
und mit einem bis dahin erstellten neuen Konzept fir unsere Idee werben.

Des Weiteren ist es erforderlich, dass wir sowohl einen neuen Flyer als auch eine neue Homepage
erstellen. Der zu bildende Arbeitskreis wird sich in den nachsten Tagen konstituieren. Daflr
suchen wir noch Freiwillige, die bei der Konzepterarbeitung mithelfen méchten. Bitte meldet Euch
diesbezuglich unter Telefon 0176 68996965 bei Jurgen Murr.

Sorge bereitet uns der teilweise schwache Besuch unserer monatlichen Mitgliederversammlungen
in Winzerla, wahrend die Resonanz in Lobeda nach wie vor sehr erfreulich und auch ermutigend

Wir haben uns fir die Zukunft
| viel vorgenommen, bendtigen
aber nicht nur Euren Zuspruch
und Euere Mithilfe, sondern
vor allem das Empfinden, dass
der Tauschring/Zeitbank ein
Projekt von Euch und fur Euch
ist.

Teilt uns doch einfach mal mit,
was wir verbessern konnen,
damit auch diejenigen, die
: nicht (mehr) kommen, sich
wieder in unseren Reihen wohl
fahlen.

Wir freuen uns, Euch bei den

nachsten  Stadtteilversamm-
' : lungen und auch bei unserer

Sommerfest in Seitenrocda am 30. Juli 2010 im Haus Bethlehem Weihnachtsfeier am 14.

Dezember im Club 13 wieder

zu sehen. Vorher wird aber noch eine weitere Zeitung mit Einzelheiten erscheinen.

Ihr findet nachfolgend nochmals unsere derzeit aktuellen Sprechzeiten, die sich wiederum, was

Winzerla betrifft, leicht geandert haben.

Auch die aktuellen Inserate sind Bestandteil dieser Ausgabe.

r-‘.- = ;.'.
g . “ B o ¥

i ik

Liebe GriiRe, Eure

A Popes

Sprechzeiten: Mitgliederversammlungen:
Biiro Winzerla: Anna-Siemsen-Str. 41 Wo? Okt. Nov. Dez.
(Bildungsliicke e.V.) Tel: 03641 697238 Bildungsliicke
Winzerla Beginn: 08.10 | 12.11
Mittwoch  10:00 bis 12:00 Uhr und 16:30
Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr Stadtteilbiiro 14.12.2010
Lobeda 28.10 | 25.11
Bliro Stadtzentrum: Unterm Markt 2 Beginn: 16:30
(MobB e.V.) Jena, Tel: 03641 384364
Dienstag 16:00 bis 18:00 Uhr und
Donnerstag 17:00 bis 19:00 Uhr
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Causchring-

k HIIEL -Tnserate-
M MW September 2010

Bau, Umbau, Erledige kleinere Repa- | Gelegentliche Repara- :
Renovierung raturen und Montagen tur an meinem Fahrrad Biete
von Mdébeln, Hausrat B. Pech, Jena / Lobeda Ost 004 Umzugshilfe bietet an
usw. H ; S. Miiller, Jena
. Malerarbeiten in der :
D. Mz\llkis;"::;’ 6‘?]”73 Wohnung, Verlegung Lobeda West 036
. ] von textilem Ful3bo- Umzugshilfe (Ein- und
Hilfe bei handwerk- denbelag, Mébeltrans- | auspacken)
lichen Kleinreparaturen | nort innerhalb der Ju. Murr Jena / Winzerla 029
Ch. Scholz, Jena / Nord 014 Wohnung (dringend) Umzugshilfe
M6be|reparaturen, Ch. Scholz, Jena / Nord 014 M. Balg, Jena / Winzerla Ringwiese
tapezieren, restaurie- Regale fertigen, und Wer kann helfen bei 011
ren, renovieren, Repa- Hilfe bei Renovierungs- | gelegentlichen Bohrun- | Hilfe beim Umzug
raturen (Fahrrad, Mo- arbeiten gen (Hohenangst) P. Liebmann,
torrad, PKW) Reifen- Wartung und Repara- B. Pech,Jena / Lobeda Ost 004 Jena / Mitte 008
wechsel, Zusammen tur von Fahrradern Unterstiitzung  beim
bauen von I_—'ert/gmo_- Schwachstromelektrlk aufhangen von Regalen | Beratung und Hilfe
beln, Schreinerarbei- M. StrauB, Jena / Winzerla 055 N :
ten, Teppichboden ) (Locher b"ohren im Plat-
verleaen Malerarbeiten und tenbau) altere Schlag-
Eli g ’b it einfache handwerkliche bohrmasch. ist vorhan-
iesenarbeiten Tatigkeiten den
M. Balg, Jena / Winzerla Ch. Erben,
Biete Ringwiese 011 Jena / Lobeda Ost 054
Hilfe bei Maler- und Mobiler ?/lc“"‘l’l‘;i“e" Handwerker &
Tapezierarbeiten service, Metallbau, Techniker gesucht -
A. Triimper, Jena | Reparaturen, Mobel- H. Haselbarth, Jena / West 016 || Seriorenbetreuung,
Lobeda Ost 005 | bau, Umzugservice Hilfe fi Hilfe bei Wegen zu Am-
, s ch. Hunold, | Hilfe fur Waschma- tern und Behérden
Hllf.e bl-e|| Klelnrgp\)/\a/rar;tu- Jena / Nord Kunitz 063 | schine tragen zum
ren in Haus und Woh- - :
Biete Malerarbeiten Verlegen von Fuftbo | Biete |
nung _ den im Bad
P. Dérfler, Jena / Land R. Diez, Jena / Lobeda Ost 013 P. Liebmann
Golmsdorf 045 H i J | Zent 008
Hilfe bei Umbau R E'r:f;’ube' Transport und enaf zenirum Hilfe bei Begleitung, Un-
iire be1 Umbau, ke- 9 ¢. Middelhoff. J | Umzug | terhaltung, einfache Pflege
novierungen u.a. - viadelhotl, Jena . 007
W. Paprotzki, Jena Winzerla Ammerbach 056 : M. Winterot, Jena / Nord
Winzerla 031 Suche | Umzugshilfe, Pro- Hilfe bei Wegen zu Am-
Hilfe beim Malern und Ig:ramm;ﬁ’eren(\j/?/r?d tern und Behorden, Ein-
Tapezieren Hilfe beim renovieren ernsen- und viaeo- kaufen
S. Lichtenfeld, Jena | der WWohnung gera_ten: Lampen mn- ora toiizl;mv?/ggi
Lobeda Ost 033 | R.Alex, Jena / Lobeda Ost 034 stallieren, HIFI-,Gerate’ 020
iIf . . . B Lampen, Fahrdienst-
Hilfe bei Renovie- Hilfe gesucht fur Putz- | | jejstungen und Fahr- Kinder und Senioren-
rungsarbeiten und Renovierungs- gemeinschaften, Be- betreuung
D. Malkowski 6?In7a arbeiten am Garten- hérdengénge, S. Lichtenfeld,

K. Andrees, Jena / Nord 010
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Hilfe bei Senioren-

betreuung
A. Trimper,

Jena / Lobeda Ost 005

Stundenweise Tages-
betreuung Senioren
R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034

Hilfe bei Behorden-
angelegenheiten
R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034

Hilfe bei Behorden-

stress
St. Mller,

Jena / Lobeda West 036

Hilfe und Begleitung
zu Behorden und Arzt-

besuchen
P. Dorfler, Jena / Nord

Golmsdorf 045

Biiro, Computer,
Schreibarbeiten

Computerhilfe

Einweisung am PC,
installieren und
deinstallieren von
Software, Schreibar-
beiten Briefe und
Formulare) Bewer-
bungshilfe (bis zum
Erfolg: Vorstellungs-
termin)

Homepage gestalten

Biete

Hilfe bei Bewerbungs-
schreiben / Zusam-
menstellung von Be-
werbungsmappen

T. Litwinschuh, Jena / Mitte 037

Biete Beratung in
steuerlichen und finan-
ziellen Angelegenheiten
Beratung in Versich-

rungsangelegenheiten
C. Middelhoff, Jena / Winz.

Ammerbach 056

Erledige lhre
Schreibarbeiten z.B.
Briefe, Blroarbeiten
etc.

K. Andrees, Jena / Nord 010

Erledige Sacharbeiten
am PC
A. Walther, Jena / Winzerla 024

Biete Bewerbungshilfe

bis zum Erfolg (Vorstel-
lungsgesprach)

Jir. Murr, Jena / Winzerla 046

Hilfe am PC
(Installation, PC
einrichten, Word fir
Windows und einiges

mehr)
R. Diez, Jena

Lobeda Ost 013

Einfihrung in
Windows Word

zu bieten
A. Walther,

Jena / Winzerla 024

Schreibe Briefe

beantworte Post
A. Triimper, Jena

Lobeda Ost 005

und

Korrekturlesen
z. B. Manuskripte,

Diplomarbeiten u.a.
K. Andrees,

Jena / Nord 010

Korrekturlesen (liegt

elektronisch vor)
M. Al-Kuwaiti,

Jena / Lobeda Ost 032

Digitale Bildbearbei-

tung
K. Klapp, Jena / Lobeda Ost

042

Ubersetzungen ins
Deutsche
aus dem Englischen,
Franzosischen,
Russischen,
Polnischen,
Tschechischen

K. Andrees, Jena / Nord 010

PC-Kenntnisse bietet
an
R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034

PC- Schreibarbeiten

bietet eine Sekretarin
K. Klapp,

Jena / Lobeda West 042

PC-Arbeiten und all-
gemeine Blroarbeiten
U. Atrat, Jena / Winzerla 039

Korrekturlesungen
und diverse Bliro und
Schreibarbeiten

T. Litwinschuh, Jena / Mitte 037

Biete: statische Analy-

sen
C. Middelhoff

Jena / Winz. Ammerbach 056

Hilfe bei:

Powerpoint, Photoshop,
Internet; Anfangerkurs
Word, Excel; erstellen
von Exceltabellen und
Abrechnungen

Ch. Erben, Jena / Lobeda 054

| Suche \

Lektor zur Redigie-
rung,

(Kontrolle) Umarbeitung
und Fehlerkontrolle
sowie Meinungsaus-
tausch fur meine neuen

Prosatexte.
Al-Kuwaiti,

Jena / Lobeda Ost 032

PC-Unterricht z.B.

Erstellen einer Website
J. Felicitas,

Jena / Lobeda West 006

Fehlersuche flr
Datentibertragung;
Plattenspieler Uber Au-
diokabel u.a.

Ch. Erben, Jena / Lobeda 054

Suche Hilfe bei Fragen

zum PC
K. Andrees,

Jena/Nord 010

Dienstleistungen

Hilfe: im Haushalt, beim
Einkaufen, kochen, ba-
cken, blgeln

Hausputz, ndhen, stopfen,
flicken, mangeln, Gardinen
waschen und aufhangen

Biete

Hilfe im Haushalt bei aku-
tem Bedarf, Frihjahrsputz,
Umzug

R. Alex, Lobeda / Ost 034

Backe lhre Kuchen
M. Winterot, Jena / Nord 007

Nah- und
Anderungsarbeiten
wie Hosen, Gardinen und
vieles mehr

B. Pech, Jena / Lobeda Ost 004

Backe Kuchen
zu allen Anlassen
B. Pech, Jena / Lobeda Ost 004

Backe Kuchen und Torten
Koche fiir Feste
Hilfe bei hauswirtschaftli-
chen Arbeiten

K. lllig, Jena / Lobeda Ost 028

Fertige Salate fir lhre
Partys bis 10 Pers. Es
mussen nur noch die
Semmeln selber gekauft
werden.
Na ware das was?

B. Pech, Jena / Lobeda Ost 004

Spezielles Kochen (ori-
entalische Kiiche)
Al-Kuwaiti, Jena / Lobeda Ost 032

Ein super Angebot !
Verzaubere lhre Garten-
ernte z.B. Obst
mit oder ohne Exotik-
Touch, auch gern als Ge-
schenk verpackt.
Bitte mdglichst Schraub-
glaser mitbringen

B. Pech, Jena / Lobeda Ost 004

Hilfe nach Bedarf
R. Diez, Jena / Lobeda Ost 013
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Arabische Sprache

Fotografieren
Al-Kuwaiti,

Jena / Lobeda Ost 032

Hilfe im Haushalt
Kuchen backen, putzen
und bilgeln

Ju. Murr, Jena / Winzerla 029

Hilfe bei Hausarbeit,
einschliel3l. Fensterput-

zen
S. Lichtenfeld,

Jena / Lobeda Ost 033

Tauschen %

| Thr Talert wund
| Thre Fahighoiten
" 9esen andete

—> bargeliles 2.

Hilfe beim Einkauf und
stundenweise Kinder-
betreuung.

Bei Abwesenheit leere
ich Ihren Briefkasten

und gielRe lhre Pflanzen
|. Schumann,

Jena / Lobeda West 020

Biete gelegentliche
Hausarbeit (kochen,
putzen)

R. Diez, Jena / Lobeda Ost 013
Biete Putzhilfe

E. Gliheisen,
Jena / Isserstedt 059

Haushaltspflege bei
Abwesenheit
M. Winterot, Jena / Nord 007

Backen fiir Sie / Euch
M. Winterot, Jena / Nord 007

Reinigungsarbeiten
im Haushalt & kleinere

Einkaufe zu Fuld
S. Rausch,

Jena / Winzerla 060

Vorlesen fir Kinder
und Senioren, sowie
BlumengieRBen und
Gartenpflege wahrend
des Urlaubs in Haus &
Garten

Ch. Scholz, Jena / Nord 014

Biete: Biigeln
B. Sander, Jena / Winzerla 040

Hilfe bei Aktionen aller
Art
Jir, Murr, Jena / Winzerla 046

Suche

Hilfe beim
Fensterputzen alle 6

Wochen
I. Schumann,

Jena / Lobeda West 020

Gesundheit /
Schonheit, Kosmetik,
Wellness

Haare schneiden,
Massagen, Ful3 -und
Nagelpflege,  Ernéh-
rungsberatung
Massage
Krankenpflege
Gymnastik / Yoga
Heilpflanzen
Kopf-Riicken-
FuBmassage
FuBreflexzonenmas-
sage, Reiki

Biete

Massagen, klinische
Kosmetik
und Heilbehandlungen
sowie Tipps und Tricks
zur Heilbehandlung

K. lllig, Jena / Lobeda Ost 028

Konfliktbewaltigung
und psychologische

Beratung
C. Middelhoff, Jena / Winzerla

Ammerbach 056

Yogastunden erteilt
F. Diaczek, Jena / Mitte 019

Einzel und Gruppen-
gesprache zur Ent-
spannung, Selbstfin-
dung, Starkung und
Verbesserung des
Selbstbewusstseins

Jar. Murr, Jena / Winzerla 046

Reiki und Yoga
Biete
Reiki -Behandlungen.
Habe langjahrige
Erfahrung mit Yoga und
dazugehdrige Literatur
(kann ausgeliehen
werden)

K. Andrees, Jena / Nord 010

Krankenpflege und
Massage
Ju, Murr, Jena / West 029

Fastenbegleitung und

Gesundheitsberatung
F. Jakisch, Jena

Lobeda West 006

Riickenmassagen
B. Staber, Jena / Lobeda Ost 038,

Kopf-Riicken-FuB-
Massage
R. Unger, Jena / Winzerla 057

Biete: Handmassage
nach Erich Kérbler —
Raumentstorung u.a.
Zertifikat

Jena / Nord 062

Kniesologie — Austes-
ten von Vertraglichen-
keiten Medizin / Spei-

sen

,»Arbeiten“ im
Feinstoffl. Bereich —
Aura

Jena / Nord 062

Ernahrungsberatung,

Heilpflanzen, Fasten
Al-Kuwaiti, Jena

Lobeda Ost 032

Biete Haare schneiden
F. Jakisch, Jena / Lobeda West 006

Biete dauerhaft
Haare schneiden
nach ihren Wiinschen
C. Stein, Jena / Siid 023

Haare schneiden
F. Diaczek, Jena / Mitte 019

| Suche |

Riickenmassagen
B. Staber, Jena / Lobeda Ost 038

Suche: Massagen, Yoga-
kurs
Fastenkurs,
Ernahrungsberatung

A. Walther, Jena / Winzerla 024

Fahrzeuge
Mitfahrgelegenheiten

| Biete |

Begleite
zu Busfahrten und
Ausfliigen

K. Andrees, Jena / Nord 010
Fahrdienste
zum Einkaufen und
ahnliches

K. Andrees, Jena / Nord 010

Fahrdienste auch
weitere Strecken ( je nach
Absprache )

Th. Huck, Jena / Lobeda Ost 022

Fahrdienste
E. Gliheisen, Jena

Isserstedt 059
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Fahrdienste
C. Focke, Jena / Zentrum 044

Fahrdienst (PKW

muss gestellt werden)
M. Balg, Jena / Winzerla

Ringwiese 011

Mitfahrgelegenheit flr
StraBa, Bus und Bahn
bis 50 km im Umkreis
B. Sander, Jena / Winzerla 040

Fahrdienst
R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034
Fahrdienst
K. Klapp, Jena / Lobeda Ost 042

Fahrdienst
H. Schumann, Jena

Lobeda Ost 015
Fahrdienst

Ch. Hunold,

Jena / Nord Kunitz 063

Suche

Fahrdienst zum ein-
kaufen u.a.
K. Andrees, Jena / Nord 010

Hobby, Freizeit

Begleitung: Tanz, Re-
staurant, Kino, Wan-
dern/Radtour, Erleb-
nisausflug mit Kindern
und Erwachsenen,
psychologische,
Lebensberatung
Entspannungsthera-
pie/Selbsterfahrung
Konfliktbewéltigung
Singen, Tanzen, Mu-
sizieren, Fotografie-
ren, Filmen

Feiern, Feste, Partys,
Geschenke verpa-
cken, Kochen und
Backen fiir Géste,
Basteln spielen

Biete

Fotografieren
auf Familienfeiern oder
Portrats

C. Stein, Jena / Siid 023

Kochunterricht

C. Stein, Jena / Sud 023

Begleitung zu Radtou-
ren und Wanderungen
K. Andrees, Jena / Nord 010
Gemeinsame
Radtouren, Wandern,
Kultur-Events
R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034
Begleitung

zu Wanderungen
S. Lichtenfeld

Jena / Lobeda Ost 033
Wer ist an Wanderun-

gen interessiert?
G. Mattig, Jena

Lobeda Ost 027

Begleite

gelegentlich zu kulturel-
len Veranstaltungen —
auller Philharmonie

und Klassik
B. Pech, Jena

Lobeda Ost 004

Wer ist an FUhrungen
von Stadtwerken, Klini-
kum und Heizkraftwer-

ken interessiert?
S. Miiller, Jena

Lobeda West 036

Bastle Geburtstags-
karten aller Art

(wenn zu bestimmten
Anlassen bitte 4 Wo-
chen vorher bestellen)
B. Pech Jena / Lobeda Ost 004

Rund um den Garten
Al-Kuwaiti,
Jena / Lobeda Ost 032

Biete: Begleitung zum
Tanz, Kino, Restaurant
Geschenke originell
verpacken
Spielabende
Kostenlose Fahrbe-
gleitung Bus, Zug,
StraBenbahn (bis 50
km Umkreis)

B. Sander, Jena / Winzerla 040

Unterhalten und Zu-

horen
R. Diez, Jena

Lobeda Ost 013

Brett und Karten-

spiele
A. Trimper, Jena
Lobeda Ost 005

Begleitung ins
Kino, Ausfligen,
Restaurants u. a.

Ju, Murr, Jena / Winzerla 029

Suche |

Menschen fir Radtou-
ren, wandern, und Kul-
turevents

R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034

Wer hat Lust mal mit
mir zu kochen und an-
schlieend zu essen?
Abwasch machen wir
hinterher gemeinsam

B. Pech, Jena / Lobeda Ost 004

Suche Reitunterricht;
Gitarrenunterricht
Suche Faltboothaut von

Pouch (DDR Faltboot)
A. Walther

Jena / Winzerla 024

Unterricht

\ Biete

Nachhilfe fiir Unter-
stufe
C. Focke, Jena / Mitte 044

Mathenachhilfe fiir
Studenten
Ch. Scholz, Jena / Nord 014

Nachhilfe in Englisch &
Philosophische Bera-
tung

B. Vinx, Jena / Winzerla 021

Biete Mathematik

Nachhilfe
C. Middelhoff, Jena / Winzerla

Ammerbach 056

Wiirde gerne mit Kindern
von 7 bis 8 Jahren lesen

Uben
I. Schumann

Jena / Lobeda West 020

Rund ums Kind
Al-Kuwaiti, Jena / Lobeda Ost 032

Suche

Lehrer gesucht
fur Gitarrenunterricht
A. Walther, Jena / Winzerla 024

Wer erteilt
Reitunterricht?
A. Walther, Jena / Winzerla 024

Die lieben Kleinen |

Hole lhre Kinder
gern aus der

Kindereinrichtung ab
I. Schumann, Jena-

Lobeda West 020

Kinderbetreuung
K. Andrees, Jena / Nord 010

Kinderbetreuung
E. Gliiheisen, Jena / Isserstedt 059

Kinderbetreuung
A. Trimper, Jena / Lobeda Ost 005

Kinder hiiten
St. Miiller, Jena / Lobeda West 036

Kinderbetreuung
(Lehrerin)

C. Focke, Jena / Mitte 044
Aufsicht und Betreuung,
Abholung von KITA/ Schu-
le, Hausaufgabenhilfe,
Ubungsstunden Grund-
schule oder in kurzzeitiger
Abwesenheit der Eltern

R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034
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\ Suche

Betreuung

Fur 8 jahrigen Jungen
Gesucht

A. Walther Jena / Winzerla 024

Biete Kinderbetreuung
|. Hofer, Jena / Nord 064

Kinderbetreuung
abends 1-2-mal im
Monat jeweils 2-3
Stunden gesucht.
Voraussetzung:
padagogische
Vorkenntnisse bei

Jungen (5 J.) mit ADHS
D. Malkowski

Jena / Winzerla 017

|Garten und Pflanzen |

Hilfe bei der Garten-
arbeit, Hecken und
Obstbdume schnei-
den, Rasen méhen
Austausch von Pflan-
zen und Setzlingen

Biete

Helfe bei kleineren
Gartenarbeiten
A. Walther, Jena / Winzerla 024

Fachgerechte
Beratung bei der
Gartengestaltung und
Pflanzenpflege
K. Andrees, Jena / Nord 010
Helfe bei Gartenarbeit
S. Lichtenfeld
Jena / Lobeda Ost 033

Pflanzenpflege als

Urlaubsvertretung
I. Schumann,

Jena / Lobeda West 020

Gartenarbeit und Hilfe
allgemeiner Art

M. Balg, Jena / Winzerla 011

Gartenarbeit
P. Dorfler, Golmsdorf 045

Suche |

Hilfe im Garten
C. Stein, Jena / Sud 023

Gelegentliche Garten-

arbeit
R. Diez, Jena

Lobeda Ost 013

Hilfe bei Reparaturar-
beiten im Garten (Zaun
etc.)

R. Alex, Jena / Lobeda Ost 034

Rund ums Tier |

Verschiedenes

Biete

Fiihre Hunde aus
A. Walther, Jena / Winzerla 024

Fiihre Hunde aus
F. Jakisch, Dresden 006

Betreuung von Klein-

tieren und Hunden
S. Lichtenfeld,

Jena / Lobeda Ost 033

Tierbetreuung
M. Winterot, Jena / Nord 007

Fiihre Hund aus
Ju, Murr, Jena / West 029

Biete Katzenbetreu-

ung / fiittern
I. Schumann,

Jena / Lobeda West 020

Gassi gehen

M. Balg, Jena / Winzerla
Ringwiese 011

Biete

Disco / Musik fiir Fa-
milienfeiern incl. Mode-

ration und Animation
St. Miller, Jena

Lobeda West 036
Lernspielentwicklung
Sowie alte Computer zu
Steuer- und
Regeltechnik
H. Haselbarth, Jena / West 016

Biete bei Bestellung
Raumlichkeiten fir Fei-
en, Feten und ahnli-

ches
M. Geitner, Jena

Lobeda West 049

Verleih von:
Fondueset, Raclette-
Grill,

diverse Kisten und Kar-
tone fir Umzlge ( Ba-
nanenkisten ), Fahrrad-
anhanger ,Chariot” fir
ein Kind bis ca. 2 Jah-
re, Autokindersitz 9-13
kg, traumhaftes hell-
blaues Kleid mit
Schleppe

Gr. 38

T. Litwinschuh, Jena / Mitte 037

Suche

Handwerker,
Techniker: Stadt-,
Regional-,
Pflanzenbilder,
Lernspielautoren,
Stadtfihrer,
Autofahrten,
Sprachlehrer /
Fremdsprachler

H. Haselbarth, Jena / West 016

TRJ - Intern

Wer konnte bei langeren
Veranstaltungen Uber-
nachtungsmaoglichkeiten
fur Mitarbeiter und /oder
Gaste anbieten? Angebote
bitte an die Verwaltung.

Anderungen
Vorbehalten...

Hier konnte schon bald
lhr Inserat
stehen

Besuchen Sie uns in
einem unserer
Infobiiros oder im Inter-
net unter www.tauschring-
jena.de

T. Litwinschuh, Jena / Mitte 037
Wir beraten Sie gern
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